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Cum sa folosesti aceasta carte

Am scris aceastd carte in asa fel incat sd optimizez modul in
care iti folosesti timpul avut la dispozitie. Desi esti liber sa o
citesti in ordine, ai putea gasi ca este mai util sa sari direct la
capitolul care se potriveste cel mai bine momentului in care te
afli acum In calatoria ta de construire a averii.

Aceasta carte este impartitd in doua sectiuni - economiile si
investitiile. Economiile acopera toate aspectele economisirii
banilor, inclusiv cat de mult sa economisesti, cum sa econo-
misesti mai mult, cum sa cheltuiesti fara remuscari si asa mai
departe. Investitiile acoperda numeroasele aspecte legate de
cum anume folosesti banii, inclusiv de ce ar trebui sd investesti,
in ce ar trebui sa investesti, cdt de des ar trebui sa investesti si
multe altele.

Am scris aceasta carte In asa fel incat sa poti gasi rapid infor-
matiile de care ai nevoie si sa le folosesti. Daca nu ai nevoie de
ajutor pentru a economisi, atunci sari peste acest capitol.
Crede-md, nu ma deranjeaza. As prefera sa gasesti ceva util in
ea decat sa renunti cu totul sa o citesti.

In cele din urm4, cei care doresc un rezumat rapid al ideilor
principale si al lectiilor practice ale cartii, le pot gasi la finalul
acestei carti, in capitolul Concluzii.
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Introducere

Raposatul meu bunic era dependent de pariurile la cursele
de cai. Cand eram mic, mergeam la balciul din Los Angeles si
ne uitam cum cai pursange cu nume precum Magnificent
Marks si Jail Break galopau de-a lungul pistei. Mai tarziu, am
aflat ca ceea ce atunci mi s-a parut a fi doar o forma de distractie
era, pentru bunicul meu, o lupta de o viata.

Dependenta lui incepuse cu aceste curse de cai, dar, in cele
din urma4, a ajuns la jocurile de carti. Blackjack. Bacara. Poker
Pai Gow. A jucat orice. Eu nu auzisem niciodata de unele dintre
aceste jocuri, dar bunicul meu le cunostea bine. $ila fel de bine
si paria. Douazeci si cinci de dolari o mana. Cincizeci de dolari
o mana. Uneori, 75 de dolari o mana. Sume considerabile de
bani aruncate pe jocurile de carti.

Trebuie sa intelegi ca bunicul meu era pensionar si, in peri-
oada aceea, locuia cu mama lui (strabunica mea). Ea 1i asigura
casa si masa. Cand s-a pensionat, la varsta de 55 de ani, a ince-
put cu o pensie de 1 000 de dolari pe luna. Dupad sapte ani, a
inceput sa primeasca prestatii sociale in valoare de alti1 200 de
dolari pe luna.”

Cutoate acestea, desi avea un venit lunar de 2 200 de dolari
fara aproape nicio cheltuiald, a murit in mai 2019 fara sa aiba

* Prestatii sociale oferite pensionarilor, veteranilor de razboi si persoanelor cu dizabilitati
prin programul , Social Security” al Administratiei pentru Asigurari Sociale a Statelor Unite ale
Americii, lansat in 1935 (n.r.).
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vreun bun pe numele lui. Pe parcursul celor 26 de ani cat a pri-
mit pensie, si-a pierdut toti banii la jocurile de noroc.

Dar daca bunicul meu ar fi pus deoparte doar jumatate din
pensia lui lunara (bani pe care oricum avea sa-i piarda la jocu-
rile de noroc) si i-ar fi investit in bursa americana? Ce s-ar fi
intamplat?

Ar fi murit milionar.

Ar fi putut sa joace jocuri de noroc pe tot parcursul pensio-
narii cu jumatate din bani si tot ar fi facut avere datorita cresterii
celeilalte jumatati investite in actiuni.

Acest lucru este valabil chiar daca o parte considerabila din
investitiile sale ar fi fost facuta in timpul uneia dintre cele mai
proaste decade din istoria bursei americane (2000-2009). Nu
ar fi contat. Investindu-si continuu banii luna de lund, bunicul
meu si-ar fi contrabalansat cele mai ddunatoare obiceiuri finan-
ciare si ar fi facut avere. Si, desi probabil nu ai o dependenta
severa de jocurile de noroc, urmand aceasta filosofie poti face
si tu avere.

Cu cativa ani inainte de moartea bunicului meu, am desco-
perit aproape Intamplator aceasta idee. O idee formata din doar
sase cuvinte. O idee care te-ar putea imbogati.

Pur si simplu. Continua. Sa cumperi.

Aceasta este mantra care mi-a schimbat viata.

In tinerete, nu aveam nicio idee ce inseamna averea si cum
poate fi facutd. Nu stiam ca termenul vard poate fi folosit ca
verb (,Am vdrat in Hamptons”). Nu stiam ce sunt dividendele.
Ce naiba, mare parte din viatd am crezut ca Sizzler si Red
Lobster erau restaurante de lux.

Si, desi parintii mei munceau din greu, ambii au renuntat la
facultate si nu au invétat niciodatd cum sa investeasca. Drept
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urmare, nici eu nu stiam. De fapt, abia cand am mers la facul-
tate am inteles cu adevarat ce este un titlu de valoare.

Cu toate acestea, sd invat despre investitii nu a fost suficient
pentru a-mi rezolva problemele financiare. Deoarece, in ciuda
faptului cd am primit o educatie deosebitd, viata mea financiara
de dupa facultate era plina de incertitudini si de stres. Ma indo-
iam de fiecare decizie financiara pe care o luam.

In ce ar trebui si investesc?

Economisesc destul?

Ar trebui sa cumpdr acum sau s mai astept?

Nevroza mea legatd de bani m-a urmarit pana pe la 25 de
ani. Atunci se presupunea ca sunt adult, cd am o cariera si ca
detin controlul asupra propriei vieti. Cu toate acestea, nu imi
puteam reduce la ticere vocea aceea din cap. Incertitudinea
legatd de bani nu-mi dadea pace.

Asa ca am inceput sa citesc tot ce imi cddea In mana despre
bani si investitii. Am urmarit forumuri online, am citit fiecare
scrisoare trimisa actionarilor de Berkshire Hathaway si am cau-
tat prin notele de subsol ale unor carti obscure de istorie finan-
ciard. M-a ajutat, dar tot nu eram sigur ce anume trebuia sd fac
in continuare.

Apoi, la inceputul lui 2017, am decis sa lansez un blog despre
planificare financiara personala si investitii. Aveam de gand sa
fac tot posibilul ca sa clarific aceste lucruri.

La scurt timp, am vazut un material video pe YouTube pos-
tat de Casey Neistat care a schimbat totul.

In materialul video, intitulat ,,3 words that got me to 3
MILLION SUBS™”, se vorbea despre cum Neistat a ajuns si aiba
trei milioane de abonati pe YouTube folosind un sfat din sase

* In traducere, ,Trei cuvinte care m-au dus la trei MILIOANE de ABONATI" (n.t.).
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cuvinte primit de la colegul youtuber Roman Atwood - ,,Pur si
simplu. Continua. S incarci”. Desi Neistat vorbea despre cum
sa-ti formezi un grup de abonati pe YouTube, am vazut imediat
legatura cu investitiile si cu obtinerea prosperitatii.

In siptiméanile anterioare viziondrii acelui video, ficusem
unele analize despre bursa americana care m-au condus la o
descoperire profunda. Pentru a face avere nu conta cdnd cum-
parai actiuni americane, ci doar sa le cumperi si sa continui sa
faci asta. Nu conta daca cursurile erau mari sau mici. Nu conta
daca piata era in crestere sau in scadere. Tot ce conta era sa
continui sa cumperi.

Combinand aceasta descoperire cu sfatul lui Neistat de pe
YouTube, s-a nascut Pur si simplu continud sd cumperi. Este o
filosofie care iti poate transforma finantele... dacd o accepti.

Vorbesc despre achizitia continud a unui set divers de active
generatoare de venit. Cand spun active generatoare de venit,
ma refer la acele active de la care te astepti sa acumulezi veni-
turi in viitorul indepartat, chiar daca acele venituri nu iti sunt
achitate direct tie. Aici intra actiuni, obligatiuni, proprietati
imobiliare si multe altele. Totusi detaliile acestei strategii nu
sunt deosebit de importante.

Nu este important cdnd cumperi, cdt cumperi sau ce cum-
peri - ci, pur si simplu, sa continui sa cumperi. Ideea pare sim-
pld pentru ca este simpla. Fa-ti un obicei din a-ti investi banii la
fel cum ti-ai facut un obicei din a-ti plati chiria sau rata. Fa
investitii la fel cum iti cumperi mancare - fa-o des.

Formal, aceasta abordare este cunoscuta sub numele de
media costului dolarului (DCA)" sau cumpararea regulati a unui
activ de-a lungul timpului. Singura diferenta dintre DCA si Pur

* 1n original, dollar-cost averaging (n.t.).
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si simplu continud sd cumperi este ca strategia Pur si simplu con-
tinud sd cumperi include si motivatia psihologica.

Este o abordare agresivd a investitiilor care iti va permite s
faci cu usurintd avere. Gandeste-te la ea ca la un bulgare de
zapada care se rostogoleste pe un deal. Pur si simplu continua
sd cumperi si urmareste cum creste acel bulgare.

De fapt, Pur si simplu continud sd cumperi este mai usor de
aplicat astazi decat ar fi fost in oricare alt moment din istorie.

De ce?

Pentru cd, daca ai fi aplicat acest sfat cu doar doua decenii
in urma, te-ai fi ales cu niste taxe si costuri de tranzactionare
mari pe parcurs. La o achizitie de opt dolari In anii 1990, stra-
tegia Pur si simplu continud sa cumperi ar fi ajuns foarte costisi-
toare, foarte repede.

Dar lucrurile s-au schimbat de atunci. Odata cu tranzactiile
gratuite pe multe dintre principalele platforme de investitii,
dezvoltarea participatiei fractionate si disponibilitatea diversi-
ficarii ieftine, Pur si simplu continud sd cumperi are un avantaj
mai mare decat oricand.

Astazi poti cumpara o singura actiune la un fond al indicelui
bursier S&P 500" si fiecare persoani din fiecare corporatie
publica din America va lucra sa te facd mai bogat.! Iar daca vei
investi in fonduri ale unor indici internationali, si restul lumii
(sau majoritatea) va lucra pentru tine.

Pentru o suma nesemnificativd, poti detine o mica parte a
viitoarei cresteri economice a unei bune parti a civilizatiei umane.
O crestere economica care iti va permite sa faci avere decenii la
rand. Sinu este doar opinia mea - este sustinuta de peste un secol
de date care transcend geografia si clasele de active.

* Indice bursier realizat de compania Standard & Poor care urmareste performanta
actiunilor celor mai mari 500 de companii listate la Bursa de Valori din New York (n.r.).
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Desigur, Pur si simplu continud sd cumperi este doar incepu-
tul calitoriei noastre financiare. In ciuda simplititii sale, stiu c&
nu este suficientd pentru a raspunde tuturor intrebarilor pe care
le vei avea pe parcurs. De aceea am scris aceasta carte.

In paginile care urmeaza voi rispunde la unele dintre cele
mai vehiculate intrebari despre planificarea financiara perso-
nald si investitii. Fiecare capitol va discuta in detaliu un subiect
si iti va oferi informatii practice pe care poti incepe sa le
folosesti imediat in caldtoria ta financiara.

Cel mai important, raspunsurile la aceste Intrebari se bazea-
za pe date si dovezi, nu pe convingeri si ipoteze. Aceasta
inseamna ca unele dintre concluziile mele vor contrazice reco-
mandarile financiare traditionale. Unele dintre ele pot chiar sa
te socheze.

De exemplu, In paginile care urmeaza iti voi explica:

¢ De ce trebuie sd economisesti mai putin decat crezi.

e De ce imprumuturile facute cu cardurile de credit nu
sunt intotdeauna ceva rau.

¢ De ce economisirea de numerar pentru a cumpara la pret
scazut nu este o idee buna.

e De ce nu ar trebui sd cumperi actiuni individuale - si de
ce acest lucru nu are nicio legatura cu slaba performanta.

¢ De ce o mare corectie a pietei este, de obicei, un bun pri-
lej pentru achizitii.

Si multe altele.

Obiectivul meu nu este sa creez controverse, ci sa folosesc
datele disponibile pentru a afla adevarul, oricare ar fi acesta.
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In cele din urma, Pur si simplu continud si cumperi este o
carte care prezinta metode verificate pentru a economisi si a
face avere. Urmand strategiile de aici, iti voi ardta cum sa
actionezi mai inteligent si sa trdiesti mai bogat.

Incepem prin a intreba: ,,De unde ar trebui si incepi?” In
primul capitol iti voi arata dacd ar trebui sa te concentrezi
asupra economisirii sau investirii in baza situatiei tale finan-
ciare curente.

Introducere Pur si simplu continud s& cumperi 15



1 De unde ar trebui sd Tncepi?

DE CE ECONOMIILE SUNT PENTRU SARAC],
IAR INVESTITIILE SUNT PENTRU BOGATI

Cand aveam 23 de ani, credeam c3 stiu rdspunsul la intrebarea cum se
face avere. Mentine costurile scazute. Diversificd. Investeste pe termen
lung. Am auzit acest tip de sfaturi de multe ori, de la legende ale
investitiilor precum Warren Buffett, William Bernstein si rdposatul Jack
Bogle. Desi aceste sfaturi nu erau incorecte, m-au determinat sd md
concentrez asupra tuturor lucrurilor gresite din punct de vedere financiar
in calitate de proaspat absolvent de facultate.

Desi, la vremea respectivd, aveam doar 1 000 de dolari in
contul meu deschis pentru pensionare, am petrecut sute de ore
analizandu-mi deciziile de investitii in anul urmator. Aveam
tabele Excel pline cu proiectii ale valorilor nete si cu profiturile
estimate. Imi verificam zilnic soldurile conturilor. Imi puneam
la indoiala alocarea activelor pana ajungeam la nevroza.

Ar trebui sa am 15% din fonduri In obligatiuni? Sau 20%? De
ce nu10%?

Eram haotic. Se spune ca obsesia este apanajul tineretii. Am
inteles prea bine acest adevar.

Dar, in ciuda fixatiei mele legate de investitii, nu mi-am ana-
lizat deloc venitul sau cheltuielile. Ieseam cu regularitate la
cind cu colegii, faceam cinste cu bauturi, apoi luam un Uber
spre casa. Sa cheltuiesti 100 de dolari pe seara era usor in San
Francisco, unde traiam in perioada aceea.

Gandeste-te cat de prostesc era acest comportament. Cu
doar 1 000 de dolari in active investibile pe numele meu, chiar
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un randament anual de 10% mi-ar fi adus un castig de 100 de
dolari pe an. Cu toate acestea, tocam cu regularitate aceiasi 100
de dolari de fiecare data cand ieseam cu prietenii! Cina + bau-
turi + transport si randamentul investitiilor mele pe un an
(Intr-un an bun) se ducea pe apa sambetei.

Renuntarea la doar o singurd noapte in San Francisco mi-ar
fi adus aceeasi suma de bani ca un an de crestere a investitiilor
in perioada aceea. Intelegi de ce priorititile mele financiare
erau atat de gresite? Toti expertii din lume precum Buffet,
Bogle si Bernstein nu ar fi putut schimba nimic.

Compara aceasta situatie cu cineva care are 10 milioane de
dolari in active de investit. Daca ar avea o scadere de doar 10%
a portofoliului, ar pierde un milion de dolari. Crezi ca ar putea
economisi un milion de dolari pe an? Foarte improbabil. Daca
nu are un venit foarte mare, economiile sale anuale pur si sim-
plu nu pot concura cu fluctuatiile regulate ale portofoliului
de investitii. Acesta este motivul pentru care cineva cu 10 mili-
oane de dolari trebuie sa petreacd mult mai mult timp
gandindu-se la optiunile de investitii decat cineva cu doar
1 000 de dolari.

Aceste exemple arata ca obiectivul asupra céruia ar trebui
sa te concentrezi depinde de situatia ta financiard. Dacd nu ai
multi bani investiti, atunci ar trebui sd te axezi pe cresterea eco-
nomiilor (si pe investirea lor). Ins3, daci ai deja un portofoliu
semnificativ, atunci ar trebui sd petreci mai mult timp gandin-
du-te la detaliile planului tau de investitii.

Mai simplu spus: economiile sunt pentru sdraci, iar
investitiile sunt pentru bogati.

Nu lua aceasta afirmatie intr-un sens prea literal. Folosesc
termenii de sdraci (si bogati) atat in sens absolut, cat si relativ.
De exemplu, ca proaspat absolvent de facultate care petreceam
in San Francisco, cu siguranta nu eram sarac in termeni
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absoluti, dar eram relativ sdrac in comparatie cu viitoarea mea
situatie financiard.

Folosind aceastd perspectiva, vei intelege mult mai simplu
de ce economiile sunt pentru sdraci si investitiile sunt pentru
bogati.

Daca as fi stiut acest lucru la varsta de 23 de ani, as fi petre-
cut mai mult timp dezvoltandu-mi cariera si crescandu-mi
venitul, In loc sd imi chestionez deciziile de investitie. Odata ce
as fi avut mai multi bani economisiti, atunci mi-as fi putut opti-
miza portofoliul.

Cum poti sti unde te afli pe ceea ce eu numesc ,continuu-
mul economii-investitii”? Foloseste acest calcul simplu ca
exemplu.

In primul rind, calculeazi ct te astepti sd economisesti in
mod lejer anul viitor. Spun ,,lejer” pentru cé ar trebui sa fie ceva
ce poti realiza cu usurintd. Vom numi acest lucru economiile tale
preconizate. De exemplu, daca te astepti sd economisesti 1 000
de dolari pe luna, economiile preconizate anuale ar trebui sa fie
in valoare de 12 000 de dolari.

In continuare, stabileste cu cét te astepti sd iti creascd
investitiile in anul urmator (in dolari). De exemplu, dacd ai acti-
ve de investit in valoare de 10 000 de dolari si te astepti sa
creasca cu 10%, aceasta inseamna cd te astepti la o crestere a
investitiilor de 1 000 de dolari. Vom numi aceasta cresterea pre-
conizatd a investitiilor.

In final, compari cele doui numere. Care este mai mare,
economiile preconizate sau cresterea preconizatd a investitiilor?

Daca economiile preconizate sunt mai mari, atunci ar trebui
sa te axezi mai mult pe economisirea de bani si sa ii adaugi la
investitii. Cu toate acestea, in cazul in care cresterea preconizatd
a investitiilor este mai ridicatd, atunci petrece mai mult timp
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gandindu-te cum sa investesti ceea ce deja ai. Daca numerele
sunt apropiate, atunci ar trebui sa aloci ambelor timpul tau
disponibil.

Indiferent unde te afli acum in célatoria ta financiaré, ar tre-
bui sd acorzi atentie si investitiilor, nu doar economiilor, pe
masura ce inaintezi in varsti. Pentru a demonstra acest lucru,
gandeste-te la cineva care lucreaza de 40 de ani in timp ce
economiseste 10 000 de dolari pe an si obtine un randament
anual de §%.

Dupa un an, va fi investit 10 000 de dolari si va fi obtinut un
castig de 500 de dolari la investitia sa. In acel moment, valoa-
rea economiilor sale (10 ooo de dolari) este de 20 de ori mai
mare decdt valoarea castigurilor din investitii (500 de dolari).

Acum pe repede inainte peste 30 de ani. In acel moment va
avea o avere de 623 227 de dolari si va obtine un castig de 31 161
de dolari din aceastd suma in anul urmator (la acelasi randa-
ment anual de §%). Acum valoarea economiilor sale (10 000
de dolari) este de trei ori mai micd decdt valoarea castigurilor
din investitii (31 161 de dolari).

Poti vizualiza aceastd tranzitie in urmatorul grafic, care pre-
zinta modificarea sa anuald de avere descompusa in categorii.
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Randamentul economiilor si investitiilor are
un impact diferit in timp
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Dupa cum poti vedea, in primele decenii ale vietii profesio-
nale, cea mai mare parte a modificdrii anuale a averii este gene-
ratd de economiile anuale (coloanele gri-inchis). Cu toate
acestea, in ultimele decade, investitiile (coloanele gri-deschis)
contribuie cu mult mai mult la cresterea anuala.

Aceasta schimbare este atat de pronuntata incat, pana la
finalul vietii profesionale, aproape 70% din intreaga avere pro-
vine din castigurile din investitii, nu din contributiile anuale!

De aceea continuumul economii-investitii este atat de
important ca s determini asupra a ce trebuie si te concentrezi
pentru a obtine cel mai bun randament.

La extreme, este evident. Dacd nu dispui de active de
investitii, atunci trebuie sa te concentrezi pe economisire. Iar
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dacd esti la pensie si nu mai lucrezi, ar trebui sa aloci mai mult
timp investitiilor.

Pentru toti ceilalti, este putin mai dificil sa raspunzi la aceas-
ta intrebare, asupra a ce anume ar trebui sa se concentreze. De
aceea aceasta carte are doua parti. Prima este despre economi-
sire (prima etapa a continuumului economii-investitii), iar par-
tea a doua este despre investitii (a doua parte a continuumului).

Pentru a incepe, sa vedem care este modul corect de rapor-
tare la economisire.
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2 Cat ar trebui sd economisesti?
PROBABIL MAI PUTIN DECAT CREZI

Daca te duci vreodatd sa pescuiesti in raurile din sudul Alaskai, vei vedea
sute de pastravi din specia Salvenius malma inotand in apele limpezi.
Ceea ce nu prea vei vedea este hrana lor. Ei bine, cel putin in cea mai mare

parte a anului. Dar, la inceputul verii, in zona soseste somonul.

Din clipa in care pastravii isi intalnesc prada plina de icre,
intrd in frenezie, mancand lacomi pana aproape ci le explodea-
za burtile.

»Sunt absolut innebuniti dupa icre”, spune Jonny Armstrong,
un cercetator de la Universitatea din Wyoming, unde a primit
o bursa de cercetare in conservare ,,David H. Smith”. ,,Au
stomacul plin de icre. Sunt batuti si zgariati dupa incdierarea
cu somonii.”

Dupa plecarea somonilor, multi pastravi raman, desi nu mai
dispun de hrand consistenta. ,,Daca faci un calcul al energiei
alocate si al cantitatii de mancare din apa pentru cea mai mare
parte a anului, vei vedea repede ca nu ar trebui sd poata
supravietui aga tot anul”, spune Armstrong. ,,Dar pot.”

Cum pot pastravii sa faca fata unor astfel de conditii? Dupa
cum au descoperit Armstrong si colegul sau Morgan Bond,
cand mancarea este insuficienta, pastravii isi micsoreaza trac-
tul digestiv pentru a folosi mai putind energie. Cand sosesc
somonii, organele lor digestive isi dubleazd dimensiunile.?

In biologie, acest concept este numit plasticitate fenotipicd
sau capacitatea unui organism de a-si modifica fiziologia ca
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reactie de adaptare la mediu. Plasticitatea fenotipica este utila
nu doar pentru a intelege modul in care plantele, pasarile si
pestii se schimbd in baza mediului in care triiesc - poate fi utila
si pentru determinarea sumei de bani pe care ar trebui sa
0 economisesti.

Problema celor mai multe sfaturi de economisire

Cand cauti pe Google ,,Cat ar trebui sa economisesc”, vei
obtine peste 150 000 de rezultate. Uitd-te la primele zece si vei
vedea acest tip de sfaturi:

»Economiseste 20% din venituri.”

»10% din venituri ar trebui sa mearga in economii, dar
Incearca sa ajungi la 20%, apoi la 30%.”

»Economiseste 1x veniturile tale pana la varsta de 30 de ani,
2 x veniturile tale pana la varsta de 35 si 3 x veniturile tale pana
la varsta de 40 de ani.”

Aceste articole se bazeazi pe aceleasi supozitii eronate. In
primul rand, presupun ca veniturile sunt relativ stabile in timp.
In al doilea rind, presupun ci oamenii cu diferite niveluri de
trai au capacitatea de a economisi in acelasi ritm. Ambele ipo-
teze au fost contrazise de cercetari academice.

In primul rAnd, datele furnizate de ,,Panel Study of Income
Dynamics” (PSID)" sugereaza ca veniturile devin mai putin sta-
bile in timp, nu mai stabile. Cercetatorii care se bazeaza
pe aceste date au descoperit cd ,tendintele estimate In

* Cel mai lung studiu longitudinal despre nivelul de trai al familiilor din lume, desfasurat
de Universitatea din Michigan. Studiul a fost lansat in 1968, cu un esantion initial de 18 000
de indivizi provenind din 5 000 de familii din Statele Unite. Informatiile sunt colectate in
continuare, printre care nivelul de venit, cuantumul cheltuielilor lunare, starea de sdnatate,
statutul civil, nivelul de educatie etc. (n.r.)
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volatilitatea veniturilor familiale arata o crestere de 25-50%”
din 1968 pana in 2005.3

Acest lucru are sens intrucét trecerea treptatd de la familii
cuun singur venit la familii cu doud venituri inseamna ca fami-
lia tipicd nu mai trebuie sa se ingrijoreze cand o persoana isi
pierde locul de munci, ci cand ambele persoane si-1 pierd.

In al doilea rand, principalul factor determinant al ratei de
economisire a unei persoane este nivelul de trai pe care il are.
Acest fapt este general consacrat in literatura financiara.

De exemplu, cercetitorii din Consiliul Rezervei Federale
si din Biroul National de Cercetari Economice™ au estimat ca
persoanele cu cele mai mici salarii incadrate in limita de jos de
20% au economisit 1% din veniturile lor anuale, in vreme ce
persoanele cu cele mai mari salarii incadrate in limita de sus de
20% au economisit 24% din veniturile lor anuale.

In plus, estimirile lor aratd ci salariatii cu cele mai mari
venituri incadrate In limita superioara de §% au economi-
sit 37% anual, pe cand cei cu cele mai mari venituri incadrate
in limita de sus de 1% au economisit 51% din veniturile
lor anuale.4

In mod similar, doi economisti de la UC Berkeley au desco-
perit ca ratele de economisire au fost corelate pozitiv cu averea
in fiecare decada a istoriei SUA din 1910 pana in 2010, cu
exceptia anilor 1930.5

De aceea regulile de economisire de genul ,,economiseste
20% din venit” sunt atdt de gresite. Nu numai cd ignora
fluctuatiile veniturilor, dar presupun si ca putem economisi in
acelasi ritm, ceea ce este practic fals.

* 1n original, Federal Reserve Board, care face parte din Federal Reserve - Sistemul Federal
de Rezerve al Statelor Unite ale Americii (n.t.).
** In original, National Bureau of Economic Research (n.t.).
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Aici intervin pastravii Salvenius malma si plasticitatea feno-
tipica. In loc sd consume acelasi numér de calorii pe parcursul
anului, pastravii isi modifica aportul caloric (si metabolismul)
in functie de cantitatea de hrana disponibila.

Ar trebui sa facem acelasi lucru cand vine vorba de econo-
misirea banilor.

Cand avem posibilitatea sa economisim mai mult, ar trebui
sa economisim mai mult - iar daca nu avem, ar trebui s eco-
nomisim mai putin. Nu ar trebui s folosim reguli statice, imu-
abile, deoarece finantele noastre sunt rareori statice si imuabile.

Am trecut personal prin aceasta situatie dupa ce am vazut
cum rata mea de economisire a scazut drastic de la 40% din
perioada in care trdiam in Boston la doar 4% in primul an in
New York. Si asta s-a intamplat pentru ca mi-am schimbat pro-
fesia si nu am mai locuit cu colegi de apartament cand m-am
mutat in New York.

Daca mi-as fi promis sd economisesc intotdeauna 20% din
venit indiferent de situatie, atunci m-as fi simtit absolut mize-
rabil in primul meu an in New York. Dar asta nu e viata.

De aceea cel mai bun sfat de economisire este: economi-
seste cat poti.

Daca urmezi acest sfat, vei avea mult mai putin stres si vei
fi mult mai fericit in general. Stiu acest lucru deoarece oamenii
se Ingrijoreaza suficient de mult in legatura cu banii chiar si asa.
Potrivit Asociatiei Americane de Psihologie, ,,indiferent de cli-
matul economic, banii s-au aflat constant in topul clasamentu-
lui factorilor de stres ai americanilor incé de la primul sondaj
Stress in America™ din 2007”.6

Iar unul dintre cei mai comuni factori de stres financiari este
dacd economisim suficient. Dupd cum a notat fondul de
investitii Northwestern Mutual in analiza sa din 2018, ,,Planning
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& Progress Study”, 48% dintre adultii americani s-au confrun-
tat cu niveluri ,, ridicate” sau ,,moderate” de anxietate din cauza
nivelului lor de economisire.”

Datele sunt clare in privinta faptului ca oamenii isi fac griji
legate de cat anume economisesc. Din nefericire, stresul deter-
minat de faptul ca nu economisesc suficient pare sa fie mai
nociv decét actul in sine. Dupa cum au confirmat cercetatorii
de la Brookings Institute dupd ce au analizat datele furnizate
de Gallup: ,Efectele negative ale stresului depasesc efectele
pozitive ale venitului sau sidnatatii in general”.

Acest lucru implica faptul ca un nivel mai ridicat de econo-
misire este benefic doar dacd o poti face fara stres. Altfel, pro-
babil iti vei face mai mult rau decat bine.

Stiu personal acest lucru deoarece, odata ce am incetat sa
mai economisesc bani in baza unei reguli arbitrare, nu am mai
fost obsedat de finantele mele. Deoarece economisesc cdt pot,
reusesc sd ma bucur de bani in loc sa-mi pun la indoiala toate
deciziile financiare pe care le iau.

Daca vrei sa treci printr-o transformare similara in ce
priveste economisirea banilor, atunci trebuie s stabilesti, ina-
inte de toate, cat poti economisi.

Stabileste cat poti economisi

Calcularea posibilitatilor de economisire se reduce la rezol-
varea acestei ecuatii simple:

Economii = venituri - cheltuieli

Daca scazi ce cheltuiesti din ceea ce castigi, ramai cu eco-
nomiile. Aceasta inseamna cd nu trebuie sa stii decat doua
numere pentru a rezolva ecuatia:
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1. Venitul tau
2. Cheltuielile tale

Recomand calcularea lunard a acestor numere avand in
vedere numeroasele evenimente financiare care apar lunar
(precum salarii, chirii/rate, abonamente etc.).

De exemplu, dacd primesti 2 000 de dolari de doua ori pe
luna (dupa taxe), atunci venitul tiu lunar este 4 000 de dolari.
Iar daca cheltuiesti 3 000 de dolari pe luna, atunci economiile
tale lunare sunt de 1 000 de dolari.

Pentru majoritatea oamenilor, calcularea veniturilor este
simpla, in vreme ce calcularea cheltuielilor este mult mai difi-
cila, deoarece cheltuielile fluctueaza mai mult.

Intr-o lume ideals, ti-as cere sa stii unde se duce fiecare
dolar pe care il cheltuiesti, dar stiu si cat de mult timp ar con-
suma acest lucru. Am citit o carte care mi-a cerut sa imi calcu-
lez exact cheltuielile si am ignorat-o. Intrucét presupun cé si tu
vel face la fel, am o abordare mult mai simpla.

In loc si calculezi fiecare dolar pe care il cheltuiesti, identi-
fica cheltuielile fixe si estimeaza restul. Cheltuielile fixe sunt
cheltuielile lunare care nu se modificd. Acestea includ: chiria/
rata, abonamentul la internet/cablu TV, serviciile la care esti
abonat, rata la masina etc.

Odata ce aduni aceste numere, vei obtine o suma de cheltu-
ieli lunare fixe. Ulterior, iti poti estima cheltuielile variabile. De
exemplu, daca mergi o datd pe saptamana la magazinul ali-
mentar si cheltuiesti aproximativ 100 de dolari, atunci estima-
rea cheltuielilor tale alimentare va fi de 400 de dolari. Fa acelasi
lucru cu cheltuielile pentru restaurante, célatorii etc.

O altd tactica care m-a ajutat sa imi estimez mai bine chel-
tuielile este sa imi pun toate cheltuielile variabile pe acelasi card
de credit (pe care le amortizez complet la sfarsitul lunii). Acest
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